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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Каратузская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Е.Ф. Трофимова" призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены действующим Законом РФ «Об образовании». 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 №286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования», с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171.   

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573) 

6. Письмо Министерства просвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

6. Методическое письмо Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства образования и науки РФ №08-761 от 25 мая 

2015 года «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 3 предназначен для 
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образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 5-ти дневной учебной недели с изучением родного языка. 

 Учебный план начальной школы направлен на достижение следующих целей: 

•  формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований обновленного ФГОС, минимума содержания образовательных 

программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

•  создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся школы путем удовлетворения  потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно ориентированного обучения, инновационного построения 

образовательного процесса; 

•  обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их 

к получению  образования, к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание 

условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка. 

 Учебный план реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по учебным предметам. 

  Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Каратузская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

Учебные программы обязательных учебных предметов на уровне начального 

общего образования полностью соответствуют требованиям ФГОС и ФОП, 

реализуются за счет УМК «Школа России». В комплект входят учебники и 

учебные пособия нового поколения, отвечающие требованиям к современной 

учебной книге: 

Обучение грамоте — В. Г. Горецкий, В. А. Кирюшкин, А. Ф. Шанько.  

Русский язык — В. П. Канакина, В. Г. Горецкий.  

Русский (родной) язык – О.М. Александрова, М.А. Аристова, Н.В. Беляева и др. 

Литературное чтение на родном (русском) языке - О.М. Александрова, М.А. 

Аристова, Н.В. Беляева и др. 

Литературное чтение — Л. Ф. Климанова, В. Г. Горецкий, М. В. Голованова.  

Математика — М. И. Моро, М. А. Бантова и др 

Изобразительное искусство - Л. А. Неменская, Е. И. Коротеева,  и др. 

Технология - Лутцева Е.А., Зуева Т.П.   

Музыка — Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина.  

Физическая культура — В. И. Лях и др.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2-го 

класса. Учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю является 

интегрированным. К числу важнейших задач предмета относятся воспитание 

любви к своему  селу, к своей Родине, формирование опыта экологически и 

этически обоснованного поведения в природной и социальной среде, развитие 

интереса к познанию самого себя и окружающего мира, осуществление подготовки 

к изучению естественно-научных и обществоведческих дисциплин в основной 

школе. 

Обучающиеся 1-4 классов изучают учебные предметы «Родной язык 

(русский), «Литературное чтение на родном языке (русском). Согласно учебному 

плану на изучение данных предметов выделено по 1 часу в 1-3 классах и 0,5 часа в 

4 классе из обязательной части.  



Обучающиеся 4-х классов  изучают учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики». На изучение данного предмета выделяется 1 час. По 

выбору родителей реализуются модули «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры» за счет деления класса на подгруппы по выбранным 

модулям.  Данный курс является культуроведческим и направлен на развитие у 

школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу светских традиций многонациональной культуры России.  

На уровне начального общего образования в МБОУ «Каратузская СОШ» 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Для каждого 

обучающегося составлен индивидуальный учебный план для освоения АООП 

инклюзивно. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В связи с тем, что в основу учебного плана МБОУ «Каратузская СОШ» 

положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной 

программы, в части формируемой участниками образовательных отношений нет 

часов для реализации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов по классам Всего Формы 

промежуточно

й аттестации 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Неделя

/год 

Неделя

/год 

Неделя

/год 

Неделя

/год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/ 

675 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/ 

405 

Диагностическ

ая работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 Годовая 

отметка 

Литературное 

чтение 

Годовая 

отметка 



Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 Диагностическ

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/ 

540 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Диагностическ

ая работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 Зачет 

Искусство Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Зачет 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Зачет 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Годовая 

отметка 

Итого: 21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 
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