
Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрена часть, рекомендованная для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок) Главная цель таких занятий развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на  формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Методические материалы для организации цикла еженедельных 

занятий, включающие сценарий  занятия, методические рекомендации по его 

проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 

федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и 

размещены на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) 

в разделе «Внеурочная деятельность».  

1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. 

Для этого в школе организованы специальные интегрированные курсы, 

метапредметные кружки и факультативы. Главная цель этих внеурочных занятий 

развитие у школьников способности применять приобретѐнные на обычных 

уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

1 час в неделю в 5-11 классах - занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. В рамках 

профориентационных занятий знакомят школьников с миром профессий и 

способами получения профессионального образования, и помогают им осваивать 

важные надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п. Главная цель занятий формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования 

и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, 

развитие их ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Владение 

ими позволит ребенку в будущем реализовать себя как в профессиональной 

сфере, так и в личной жизни. 

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, 

совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков – эти и 

другие формы работы помогут школьнику подготовиться к выбору своей 

будущей профессии. 



1 час в неделю в 1-4 классах - занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия 

по дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений и т.п.  

Главная цель этих внеурочных занятий интеллектуальное и общекультурное 

развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

2 часа в неделю - занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. 

Из них 1 час - это занятия школьников в различных творческих 

объединениях с целью раскрытия творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре через подготовку к школьным мероприятиям. 

И 1 час - это занятия школьников в спортивных объединениях - секциях, 

организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов 
Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название курса Форма 

организации 

Количество часов 

1 2 3 4 

1. Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 

«Орлята России» Клуб 1 

(1а) 

1 

(2в, 2г) 

  

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

«Функциональная 

грамотность» 

Клуб 1 1 1 1 

3. Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Декоративное 

искусство» 

Студия 1(1б)    

«Земля – наш 

общий дом» 

Клуб  1   

«Типовые задачи 

по 

Клуб   1  



обучающихся. формированию 

УУД. Работа с 

информацией» 

«Проектная 

деятельность» 

Клуб   1 1 

«Азбука жизни» Клуб 1 

(1в, 1д) 

 1 1 

«В мире книг» Клуб 1 

(1г) 

   

«В царстве 

математики» 

Клуб    1 

(4в) 

4. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

их самореализации, 

раскрытии и 

развитии их 

способностей и 

талантов 

«Спортивные 

игры» 

Кружок 1 1 1 1 

«В мире 

школьных 

праздников» 

Клуб 1 1 1 1 

ИТОГО   5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов 
Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название курса Форма 

организации 

Количество часов 

5 6 7 8 9 

1. Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 1 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

«Функциональная 

грамотность» 

Клуб 1 1 1 1 1 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

«В мире 

профессий» 

Клуб 1     

«Билет в 

будущее» 

Клуб  1 1 1 1 



обучающихся. 

4. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

их самореализации, 

раскрытии и 

развитии их 

способностей и 

талантов 

«Спортивные 

игры» 

Кружок 1 1 1 1 1 

«В мире 

школьных 

праздников» 

Клуб 1 1 1 1 1 

ИТОГО   5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 
Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название курса Форма 

организации 

Количество часов 

10 11 

1. Информационно - 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

«Функциональная 

грамотность» 

Клуб 1 2 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Билет в 

будущее» 

Клуб 1 1 

4. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в их 

самореализации, 

раскрытии и развитии их 

способностей и талантов 

«Спортивные 

игры» 

Кружок 1  

«В мире 

школьных 

праздников» 

Клуб 1 1 

ИТОГО   5 5 
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